1er service: 11h15
2éme service : 12h15

MENUD
Lundi 02 Novembre 2015

Crottin Chavignol sur betteraves rouges en lamelles frais - Champignons cuitfs vinaigrette
persillée - Radis/beurre - Taboulé Libanais - Salade Indienne

Omelette charcutiére - Paupiette de beeuf & la forestiére - Boudin noir compote de
pommes - Haricots beurre - Laitue - Pommes Duchesse - Patatos

Edam ou mimolette ~ Fromage blanc aux fruits ou nature - Raisin blanc ou noir - Compote

de pommes maison - Yaourt 0% aux fruits - Framboises ef son coulis

Mardi 03 Novembre 2015

Salade bar de crudités et cuidités vinaigrette maison

R&ti de porc braisé - Sauté de poulet d la Normande - Ratatouille Nigoise - Purée de
pomme de erre ou de céleri - Carottes braisées petits oignons

Fruit du jour en plus - Tarte feuilletée aux fruits - Mirabelle au sirop - Poire - PEches aux
amandes - Flan vanille nappé de caramel - Fromage blanc aux mires

Mercredi 04 Novembre 2015

Salade de riz aux moules et surimi au crabe - Jambon de cobourg/cornichon -CEuf & la
Russe - Duo d'endives aux noix :

Sauté de beeuf au paprika - Gigot d'agneau au citron - Penne au beurre - Quinoa - Haricots
verts

Rondelé ail et fines herbes ou kiri créme en plus - Salade d' Automne - Banane et kiwi en
salade - Petit filou au chocolat - Cocktail de fruits sauce a la fraise

Jeudi 05 Novembre 2015

Salade bar de salades composées

Cuisse de canard au jus - Colombo de porc - Langue de beeuf sauce picorette - Chiffonnade
d'endives & la créme - Jardiniére de Iégumes - Purée de pommes de terre

Fruit du jour en plus - Forét noire - Pithiviers - Raisin - Yaourt au lait entier - Mille-feuille
aux fruits des bois - Tarte au flan au caramel

Vendredi 06 Novembre 2015
Farandole de salades de fruits secs - Pamplemousse garni - Salade de pommes de terre aux
ceufs - Avocat au crabe - Taboulé tunisien aux poivrons

R5ti de boeuf - Steak haché sauce tomate - Epaule de veau mardichére - Petits pois
carottes & la Frangaise - Poélée campagnarde

Cheddar ou Pére Joseph en plus - Yaourt brassé - Fromage blanc & |'abricot - Pomme -
Créme pistache - Moelleux au chocolat - Petits suisses aux fruits
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