ler service: 11h15
2éme service: 12h15

vier 2016

Mercredi 20 janvier 2016 :
Roulé d'asperges a la vinaigrette - Blettes a la Grecque - Tomate garnie au thon - Carottes
rdpées aux olives - Taboulé Tunisien
Hachis parmentier sauce tomate - Langue de beeuf sauce picorette - Penne a la carbonara -
Purée de pommes de terre ou de carottes
_ Fruit du jour en plus - Coupe de pommes aux hoisettes - Clémentines - Litchis - Dessert lacté
\ - Créme dessert mont blanc chocolat,vanille ou café

Jeudi 21 janvier 2016

Salade bar du pécheur et ses agrumes

Omelette au fromage - Fricassée de poulet d la créeme - Tripes a la mode de Caen - Julienne
de légumes sur lit d'ocignons - Carottes a la créme - Potatos aux herbes

Fromage de chévre - Boursin - Muffin aux myrtilles - Brownie au chocolat/creme anglaise -
Orange sanguine - Dessert lacté - Poires au sirop

Vendredi 22 janvier 2016
Tomate ou riz au thon - Salade rouge et jaune - Fenouil sauce aurore sur frisée - Choux blanc
aux raisinsg
Médaillon Dieppoise sauce beurre/citron - Roti de beeuf sauce Bordelaise - Steak haché d la
- nigoise - Haricots verts - Papillons au beurre - Tomates réti a I'ail
. Fruit du jour en plus - Fromage blanc péches - Yaourt brassé - Macédoine de fruits - Dés
d'ananas d la vanille - Petits suisses aux fruits

Le Proviseur,

) Claude Lebrun



